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Les fruits stars du collége

Alors que l'éducation a la santé devient une
préoccupation nationale et que les frites sont
en passe détre radiées des cantines, le
conseil Général du Tam vient de lancer
l'opération « Un fruit pour la récré ». 8 éco
colleges du département y participent.
L'opération consiste a distribuer un fruit en
dehors du temps de restauration scolaire. Les
établissements choisissent le moment (sortie
des classe, apreés le sport, pause de 10h ...)
et ce une fois par semaine pendant 6
semaines. Le projet est voulu comme une
impulsion pour donner golit aux jeunes a
consommer d'avantage de produits frais,
fruits et légumes, mais aussi jus de fruits
sans sucre ajouté. En complément des
animations nutritionnelles sont menées dans
différentes classes par les partenaires.

L'association  |[AGROPOINT| gére la

promotion des produits du terroir. La CPIE

des pays tarnais apporte un éclairage sur le

développement durable. Le verger
conservatoire de Puycelsi renseigne les
collégiens sur leurs activités et plus

largement la biodiversité. Diftérentes valeurs
se greffent a lopération comme la
valorisation des circuits courts ou la
consommation de produits de saison, notions
soutenues par le Conseil Général. Prés de
4500 jeunes prendront peut étre 1'habitude de
croquer dans une pomme au lieu de craquer
sur un paquet de chips.

En parallele, le hall du Conseil Général
accueille jusquau 14 octobre I'exposition
Saveurs du Tarn.
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