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Le Conseil général du Tarn lance l’opération “Un fruit pour la
récré”
Ecrit par Gaillac Info

 

 
Proposer un fruit pour la récré : le Conseil général du Tarn veut lancer une opération de
sensibilisation auprès des collèges et des parents d’élèves sur l’intérêt de manger un fruit au
cours de la récré.

 
Depuis les lois de décentralisation, le Conseil général a en charge les collèges publics :
construction, rénovation, sécurisation, et assure la restauration scolaire. À ce dernier titre le
département a ainsi mis en place une politique visant à faire évoluer les pratiques liées à la
restauration collective : circuit court, saisonnalité, recherche de produits bio locaux, formations
de cuisiniers…

 
Dans ce contexte, il a été décidé de mettre en œuvre l’opération « un fruit pour la récré » dans
des collèges engagés notamment dans la démarche éco-collège, c’est-à-dire des collèges
réalisant concrètement des pratiques de développement durable.

 
Les objectifs de l’opération

 
sensibiliser les élèves aux messages nutritionnels liés à la santé ;
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donner aux collégiens l’habitude, le goût et le plaisir de manger des fruits frais, des légumes
frais et des jus de fruits sans sucres ajoutés, ainsi que la connaissance de cesaliments ;
inscrire l’action dans le cadre de l’approvisionnement local des circuits courts conformément à
l’Agenda 21 départemental.
Le contenu de l’opération

 
Il s’agit de distribuer des fruits hors du temps de restauration une fois par semaine durant
au minimum six semaines, au cours de l’année scolaire.Cette distribution s’accompagne
d’animations pédagogiques.

 
Les partenaires

 
L’action est mise en œuvre par le Conseil général du Tarn en partenariat avec l’association
professionnelle AGROPOINT , chargée de la promotion des produits tarnais, et par le CPIE des
pays tarnais qui assure les animations d’éducation à l’environnement, en lien avec le verger
conservatoire

 
Le lancement de l’opération aura lieu lundi 3 octobre à 18 h 30 au Conseil général, avec en
parallèle le vernissage de l’exposition « Saveurs du Tarn ».

 
Source : Conseil général du Tarn
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